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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Banícka 52, Malachov, JEDÁLNY LÍSTOK od 17.04.2023 do 21.04.2023
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4147 / 5323 / 0 (kJ)

4326 / 5623 / 0 (kJ)

4602 / 5756 / 0 (kJ)

4799 / 6400 / 0 (kJ)

5547 / 7336 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Zeleninová obloha - paprika
Mlieko polotučné Mlieko

Jablká

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z ovsených vločiek. Obilniny,Mlieko

Zeleninová obloha - kaleráb.
Mlieko vanilkové Mlieko

Mandarínky

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová so zele. Vajcia,Mlieko

Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný s medom
Hrušky

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka maslová s čokolád. Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Banány

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Zeleninová obloha - reďkov.
Detský čaj čierny bez kofeí.
Jablká

Polievka zemiaková so sterilizovanými . Obilniny,Mlieko

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Kyslá uhorka
Voda s citrónovou šťavou

Polievka Mňam, mňam Mlieko

Morčacie prsia na pražský spôsob Obilniny,Vajcia,Horčica,

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát mrkvový s marhuľami
Prírodná ovocná šťava 100%

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Hovädzia pečienka na smotane Obilniny,Mlieko,Zelér

Cestoviny Obilniny

Čistá voda

Polievka goralská Obilniny,Mlieko

Poľské zrazy * Obilniny,Vajcia

Bulgur Obilniny

Zeleninová obloha – paradajky
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka rybacia zimná Obilniny,Ryby,Zelér

Cestovina Obilniny

Žemľovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Sirič.

Mlieko polotučné Mlieko

Banány- zam., ZŠ

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Zeleninová obloha - cibuľa j.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková Mlieko

Zeleninová obloha - parada.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Makový závin Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Rožok Obilniny

Jogurt ovocný Mlieko

Čistá voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šunková s vajcom Vajcia,Mlieko

Zeleninová obloha - mrkva
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny, 2-Kôrovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arašidy, 6-Sója, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horčica, 11-Sézam, 12-Siričitany, 13-Vlčí bôb, 14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kulfasová  Margita Klačanová ZdenkaMŠ / I.stupeň / VŠ, učni


